
１ 子どもの育つ力ついて空欄にあてはまる語句を答えましょう。(p48～51)（観点①） 

 子どもは自ら育つ力を持っている。人間は「およそ１年の生理的【１】」と表現されるほど未熟な状態で生まれてくる。その未熟

さは、大人とのコミュニケーションの必要性を増大させ、子ども自身が育つ力を発揮させるための重要なメカニズムとなってい

る。誕生から約６年間の【２】期は、人間としての基礎が形成される時期である。日々の生活で周りの人と関わり合い、新しいこと

に出合い、自らの挑戦を繰り返していく中で、子どもは自分の気持ちを表現し、歩き、言葉を話、他者を理解し、社会的な行動

を身に付けていく。 

 乳児期のうち、誕生から４週間を特に【３】期という。この時期に、子どもは自ら【４】で呼吸し、【５】を吸い、排せつや体温調節

を行うなど、母体から離れた生活に適応する。生後１週間は生理的【６】減少や生理的【７】といった独特の現象も現れる。 

 新生児期でも、視覚、聴覚、嗅覚、味覚、触覚といった【８】能力があり、【９】反射などのさまざまな能力を発揮する。 

 子どもは生まれたときから人の顔や声を好む性質があるが、日々の生活の中で自分を保護し、守ってくれる人を区別できる

ようになると、その特定の相手に自ら【１０】を示すようになる。１歳頃になると特定の相手への強い心の結びつきを持つようにな

る。このような結びつきを【１１】（アタッチメント）という。【１１】を形成する相手は一人とは限らず、子どもの対人関係の広がりとと

もに相手も広がっていく。【１１】は子どもが外の世界を探索する際に【１２】の役割を果たし、子どもが発達していくうえで重要な

基盤となる。 

 

 言葉の面では、生まれてから１か月頃までは「おぎゃー」という独特の泣き声しか出せないが、泣くことによって空腹や痛みな

どの不快な状態を表現している。その後、言葉の基となる「あー」「ぶー」などの音【１３】を出すようになり、発声練習のように盛

んにさまざまな音を発し始める。やがて自分の意思を周りに伝える【１４】や【１５】が出現し、１歳頃に初めて意味ある言葉を発

するようになる。乳幼児の言葉の獲得には、生まれた直後から、周りの人がやりとりの中でたくさん【１６】ことが重要である。 

 自己認識の面では、幼児期に入ると「自分」という意識が芽生える。自分の名前や持ち物も分かるようになり、やがて【１７】が

始まるが、２，３歳頃には複雑な感情や行動の理由をまだ言葉でうまく説明できないために【１８】を起こしたり、「いや」「だめ」を

繰り返すことが多くなる。これは第一【１９】とよばれ、自己意識を発達させるうえで大切な時期とされている。その後、周りの人と

の関りや、子ども自身の言葉や認知の発達により、我慢や譲ることを覚え、自分の欲求や感情をうまく【２０】したりできるようにな

ってくる。  
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２ 子どもの育つ力について以下の問いに答えましょう。(p48)（観点①） 

（１）新生児に起こる原始反射について以下のものを何といいますか。 

   ア  手のひらに触れた物をつかむ          イ  口に触れたものに吸い付く 

   ウ  大きな音などに両腕を広げ、抱きつくような動作をすること 

（２）自然発生的に生まれ、年長児から年少児へ、大人から子どもへと受け継がれてきた遊びを何といいますか。(p53) 

（１）ア          反射 イ          反射 ウ             反射 ④               遊び 

 

３ 下の表は乳幼児の発育・発達と特徴をまとめたものです。【 】の中に適する語を直接記入しましょう。（観点①） 

身長・体重 
出生時の体重は約【     】kg。１年で約【   】倍になる。 

出生時の身長は約【   】㎝。１年で約【   】倍、 

歯 
乳歯は生後【   】か月頃から生え始め、２～３歳頃には【   】本はえそろう。 

５歳頃から【      】が生え始める。 

頭囲・胸囲 出生時は頭囲が胸囲より、やや【   】が、生後１～２か月で逆転する。 

 

 

 

４ これからの保育環境について空欄にあてはまる語句を答えましょう（ｐ66、68） 

 子育てでは、満足感や自信を得られる一方で、つらいことや我慢しなければならないことも多い。そのため、子どもと関わる

中で、育てる側の視野の広さや考え方の柔軟性、相手を受容する態度なども育まれ、人間として成長するきっかけの一つとな

る。本来家族だけでなく【１】が子どもの成長を見守り、支えていく必要があるが、現代の日本では、少子化や【２】化、地域のつ

ながりの希薄化に加えて、科学的根拠のない【３】神話や【４】神話といった社会通念が根強く残り、子育ての役割を親、特に母

親だけが担っている。そのような環境では、子育てをつらく感じていらいらするなどの【５】や、子育ての悩みを誰にも相談でき

ずに孤立するなどの問題が、当然生じる。 

 家庭で行う個別の【６】保育に対して、大勢の子どもを対象にする保育を【７】保育という。【７】保育の代表的なものとして、【８】、

【９】、【１０】がある。それぞれの施設には制度上の違いはあるが、共働き世帯の増加や子育て支援政策の実施に伴い、幼稚

園による保育時間の【１１】や低年齢児の受け入れ、地域の子育て支援拠点としての役割など、その性格は次第に近づきつつ

ある。また、保育園に入所したくても入所できない【１２】に対応するなどのため、地域の状況に合わせた地域型保育も始まって

いる。 
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５ 以下の説明文は子どもや子育てに関する何という法律ですか。(p67)（観点①） 

   ア 子が１歳まで１年間、育児休業の取得が可能（保育所に入れないなど、休業が必要と認められる一定の場合に

は最長２歳になるまで）であると定められている法律。 

イ 妊産婦等の時間外労働・休日労働・深夜業の制限、産前産後休暇について定められている法律。 

ウ 市区町村へ妊娠の届出を行った者に母子健康手帳を交付することが定められている法律。 

ア イ ウ 

 

６ p67のＴＲＹライフプランを考えてみましょう。（観点②③） 

夫婦ができる工夫： 

企業や地域、社会ができることは： 
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原始反射というのは生後しばらくすると消え

てしまいます。 

赤ちゃんの手のひらに触れると握りかえして

くるのは原始反射です。 

生まれたときの自分の体重や身長を知っていますか。調べられる人は調べてみましょう。 

また、歯は乳歯が全部生えそろうと何本ですか。永久歯は何本でしょうか。子どもは頭が大きいためバランスが

とりにくいといわれています。私は子どもの頃、浴槽（おふろ）をのぞいていて墜落したことがあります。 

 

 

その後の人生で人間関係を築き上げたり精神のコントロールを

する上でとても重要だといわれています。 

イの法律は、妊産婦のことだけではなく、働く人の労働時間や時間外労働、労働条件に関

する内容などについても定められているとても大事な法律です（どの法律も大事ですが）。 

 

 

核家族が増えており、夫婦で働く場合も多く【１２】が問題となっています。 

保育園を探す活動を「保活」などという言葉も耳にします。 

 

 


